
Checkliste

Altes und nicht Gebrauchtes 
ausmisten

Staub wischen

Fenster inkl. Rahmen putzen

Rollos/Jalousien reinigen

Gardinen waschen

Türen inkl. Klinken und Rahmen 
putzen

Lichtschalter putzen

Decken und Wände von 
Spinnenweben befreien

Lampen putzen

Heizkörper reinigen

Teppiche reinigen

Boden saugen und wischen

In jedem Raum Flur

Garderobe freiräumen und 
saubermachen

Schuhschrank ausräumen 
und auswischen

Spiegel putzen

Fußmatten reinigen

Schreibtisch abstauben 

Tastatur, Maus und Computer 
entstauben und desinfizieren

Stuhl absaugen

Schreibtischschubladen 
ausräumen und auswischen

Papierstapel sortieren

Papierkorb entleeren und 
auswischen

Büro



Balkon oder Garten

Küche

Regale und Schränke auswischen

Geschirr abspülen und wegräumen

Geschirrspüler reinigen und 
entkalken

Kühlschrank und Gefrierfach 
abtauen, auswischen, von innen 
und außen reinigen

Herd und Backofen reinigen inkl. 
Backbleche

Dunstabzugshaube inkl. Filter 
reinigen

Wasserkocher, Kaffeemaschine 
und ggf. weitere Geräte entkalken 
und reinigen

Mikrowelle und weitere 
Küchenhelfer reinigen

Spülbecken säubern, Abfluss 
reinigen, Perlator überprüfen & die 
Armatur reinigen sowie entkalken

Oberflächen und Fliesen 
abwischen

Abfalleimer entleeren, von 
außen und innen reinigen ggf. 
desinfizieren

Wohnzimmer

Schränke abwischen

Polstermöbel absaugen 
und reinigen

Kissenbezüge abziehen und 
waschen

Decken waschen

Oberflächen, Lampen und 
elektrische Geräte abwischen

Pflanzen abstauben, gießen 
und ggf. umtopfen

Deko abstauben und ggf. 
neu dekorieren

Terrasse bzw. Balkonboden 
reinigen

Möbel abwischen und ggf. 
von Winter- auf Sommermöbel 
umstellen

Unkraut entfernen

Neue Blumen pflanzen
 
Den Grill reinigen



Kinderzimmer

Matratze absaugen und 
wenden, ggf. reinigen

Bettwäsche wechseln und 
waschen

Decken, Kissen und Auflagen 
waschen

Bettkästen und Schubladen 
auswischen

Spiegel putzen

Teppiche reinigen

Wintergarderobe waschen 
und verstauen

Kleiderschrank ausmisten

Schlafzimmer

Matratze absaugen und 
wenden, ggf. reinigen

Bettwäsche wechseln und 
waschen

Decken, Kissen und Auflagen 
waschen
 
Kuscheltiere waschen

Bettkästen und Schubladen 
auswischen

Spiegel putzen

Teppiche reinigen

Wintergarderobe waschen 
und verstauen

Kleiderschrank ausmisten

Spielzeug aussortieren 
und putzen

Viel Erfolg!
Eigene Notizen
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