
tedox Blog 
Anleitung Basteln mit Pappteller 
Sonnenblume 

Anleitung Sonnenblume aus 
Pappteller basteln 

 
Material Sonnenblume basteln 

 
 
 

 1 Pappteller 
 Etwas Acrylfarbe gelb und braun 
 Filzstift schwarz 
 Tonpapier oder Bastelpapier grün 
 Bastelfilz gelb und orange 

 
 
Für alle Bastelarbeiten mit Papptellern brauchen Sie noch folgende Bastelwerkzeuge: 
Pinsel, Bastelschere, Bastelkleber, Zirkel (oder kleine Münze), Geodreieck oder Lineal, 
Bleistift zum Anzeichnen, 1 kleine Schale mit Wasser. 
 
Schritt 1: Pappteller mit Acrylfarbe bemalen 
 
 
 
Für die Sonnenblume malen Sie den 
Pappteller mit gelber Acrylfarbe aus und 
lassen die Farbe trocknen. In der 
Zwischenzeit können Sie in Schritt 2 und 
Schritt 3 die übrigen Teile der Sonnenblume 
vorbereiten.  
 
 
 

 
 

 
Schritt 2: Blütenblätter ankleben 
  

 
 
 
Schneiden Sie aus Bastelfilz 24 
Blütenblätter aus. Sie sollten 10 cm lang 
und ca. 1 cm breit sein. Kleben Sie die 
Blütenblätter an der Rückseite des 
Papptellers außen am Rand mit 
Bastelkleber fest.  
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Schritt 3: Stiel und Blätter ausschneiden und befestigen 
 
 
 
Für den Stiel und die Blätter verwenden wir 
grünen Bastelkarton. Schneiden Sie daraus 
den Stiel (ca. 25 cm lang, ca. 2 cm breit) 
und zwei fast herzförmige Blätter aus. 
Befestigen Sie die Blätter am Stiel und 
kleben ihn an der Rückseite des Papptellers 
fest.   
 
 

 

 

Schritt 4: Die Röhrenblüten der Sonnenblume auftupfen 
  

 
 
Wenn der Kleber getrocknet ist, werden die 
Röhrenblüten, in denen die 
Sonnenblumenkerne wachsen, mit brauner 
Acrylfarbe auf den gelb grundierten 
Pappteller getupft – fertig ist die einfach 
selbst gebastelte Sonnenblume.  
 
 

 
Sie können die selbst gebastelte Sonnenblume ganz leicht mit einem Power-Strip oder 
einem Band als leuchtende Dekoration an der Wand befestigen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


